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Что такое ГТО?

Комплекс ГТО — разрабатываемая 
программа физического воспитания 
населения.
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Обязательная часть Часть по 
выбору

Организационный этап
Апробационный этап
Этап внедрения (с 2015)
Этап реализации (с 2017)



Разработка индивидуальной 
программы тренировок
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Оценка своих сил в получении знака 
отличия ГТО

Постоянное совершенстование и 
улучшение результатов

Поиск лучших мест для занятий 
спортом

Приложение Про.ГТО
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Приложение Про.ГТО



Много различных нормативов: от бега до 
стрельбы и туризма.
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Считывание 
результатов

GPS / 
ГЛОНАСС

Положение 
устройства в 
пространстве

Ручной ввод

Запись результатов
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Приложение Про.ГТО



7/13

Приложение Про.ГТО
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Приложение Про.ГТО



Создание курса индивидуальных 
тренировок на основе параметров 
пользователя:
● желаемый результат
● исходный уровень подготовки
● область для саморазвития
● возможная частота тренировок
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Индивидуальные тренировки



Социальная составляющая:
● Возможность делиться результатом с 

друзьями
● Рейтинги регионов
● Поиск и добавление лучших мест для 

занятий спортом
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Социальное взаимодействие



Оценка результатов



Создание индивидуального курса 
тренировок
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Синхронизация с веб-сервисом: просмотр 
своих тренировок, расширенная 
статистика, планирование упражнений

Дополнительные функции: викторины на 
знание туристических навыков и др.

Коммерциализация
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